Тематический план практических занятий
по направлению подготовки 32.00.00 Науки о здоровье и профилактическая медицина
32.05.01 Медико-профилактическое дело
«Введение в специальность. Гигиена»
для студентов медико-профилактического факультета 2-го курса
на весенний семестр 2026/2027 уч. года

Практическое занятие №1.
1. Тема: Гигиена как наука. Актуальные вопросы гигиены.
2. Цель: Формирование у студентов знаний о гигиене как о направлении профилактической медицины, об истории развития гигиенической науки, современных проблемах гигиены.
3. Задачи:
Обучающая: сформировать у студентов четкое понимание о профилактической медицине, истории развития гигиенической науки и современных проблемах гигиены.
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, умения применять понятия и гигиенические принципы в практике.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к гигиене как теоретической и прикладной науке, формировать ценностное отношение к профессии врача-гигиениста.
4. Вопросы для рассмотрения:
1. Гигиена как наука. Задачи гигиены
2. История развития гигиены. Эмпирическая гигиена. 
3. Научно-экспериментальная гигиена.
4. Вклад российских и советских ученых в развитие отечественной гигиены.
5. Гигиенические проблемы, связанные с загрязнением атмосферного воздуха
6. Проблемы водоснабжения населения.
7. Гигиенические проблемы, связанные с загрязнением почвы.
8. Здоровое питание как фактор формирования здоровья.
5. Рекомендуемая литература: 
1. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учебник для вузов / под ред. П. И. Мельниченко; Первый МГМУ им. И. М. Сеченова. - М.: Практ. медицина, 2015. - 512 с.: ил.
6. Содержание практической работы:
Заполните таблицу: Актуальные проблемы гигиены.


КСР 
Гигиенические школы советского периода. Выдающиеся врачи-гигиенисты, оставившие большое научное наследие.

Цель: Сформировать представление о развитии гигиенического направления медицины, научных гигиенических школах и выдающихся врачах-гигиенистах.

К рассмотрению: Основоположники гигиенического направления медицины. (М.В. Ломоносов, М.Я. Мудров, С.П. Боткин, Н.И. Пирогов, М. Петтенкофер и др.). Отечественные гигиенические школы характерные черты, достижения. Петербургская гигиеническая школа и ее представители (А.П. Доброславин). Московская гигиеническая школа и ее представители (Ф.Ф. Эрисман). Выдающиеся врачи-гигиенисты, оставившие большое научное наследие (Н.А. Семашко, З.П. Соловьев, Г.В. Хлопин, А.Н. Сысин, В.А. Левицкий и др.)

1) Заполните таблицу: Вклад научных деятелей в развитие гигиены. 


Практическое занятие №2.
Тема: Методология гигиены. Метод санитарного описания.
2. Цель: раскрыть особенности использования методов гигиенических исследований в практической деятельности и сформировать навыки санитарного обследования.

3. Задачи:
Обучающая: сформировать у студентов четкое понимание об особенностях использования гигиенических методов исследования.
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, умения использовать методы гигиенических исследований в практике.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к гигиене как теоретической и прикладной науке, формировать ценностное отношение к профессии врача-гигиениста.

4. Вопросы для рассмотрения:
1. Методы гигиенических исследований.
2. Сущность эпидемиологического метода. Способы реализации эпидемиологического метода изучения здоровья населения.
3. Метод гигиенического эксперимента (натурного и лабораторного).
4. Метод санитарной экспертизы.
5. Метод санитарного просвещения (гигиенического воспитания и обучения населения).
6. Сущность метода санитарного обследования и его значение в гигиене.
7. Как проводится санитарное описание объекта, какие методы при этом используются.
8. Как проводится углубленное санитарное обследование, какие методы при этом используются.

5. Рекомендуемая литература: 
1. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учебник для вузов / под ред. П. И. Мельниченко; Первый МГМУ им. И. М. Сеченова. - М.: Практ. медицина, 2015. - 512 с.: ил.
2. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: руководство к практическим занятиям: Учебное пособие/ П.И. Мельниченко и др.; М.: Практ. медицина, 2014. - 332 с.
3. Общая гигиена: учебник / Под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. — 2–е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2009. — 608 с.
4. Гигиена с основами экологии человека: учебник / Под ред. проф. П.И. Мельниченко. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2010. — 752 с.
5. Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене - М., 1980. - 239 с

6. Содержание практической работы:
1. Пользуясь предложенной картой-схемой санитарного обследования предприятия общественного питания, используя метод санитарного описания, провести обследование столовой.


Практическое занятие №3.
Тема: Окружающая среда. Факторы окружающей среды
2. Цель: Формирование у студентов понятий окружающая среда и факторы окружающей среды, сформировать понимание влияния различных факторов среды на здоровье населения.

3. Задачи:
Обучающая: сформировать у студентов четкое понимание о факторах окружающей среды и их влияния на здоровье населения.
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, умения оценивать факторы окружающей среды и связь со здоровьем.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к гигиене как теоретической и прикладной науке, формировать ценностное отношение к профессии врача-гигиениста.

4. Вопросы для рассмотрения:
1. Значение изучения взаимосвязи человека с факторами окружающей среды. Понятие внутренней и внешней среды.
2. Определение понятий окружающая среда, среда обитания, производственная среда.
3. Неизмененная и измененная (загрязненная) окружающая среда. Искусственная окружающая среда.
4. Классификация факторов окружающей среды. Понятие этиологический фактор.
5. Химические факторы различных объектов окружающей среды, возможное влияние на здоровье человека.
6. Физические факторы различных объектов окружающей среды, возможное влияние на здоровье человека.
7. Биологические факторы различных объектов окружающей среды, возможное влияние на здоровье человека.
8. Этапы гигиенического контроля за факторами окружающей среды.

5. Рекомендуемая литература: 
1. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учебник для вузов / под ред. П. И. Мельниченко; Первый МГМУ им. И. М. Сеченова. - М.: Практ. медицина, 2015. - 512 с.: ил.
2. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: руководство к практическим занятиям: Учебное пособие/ П.И. Мельниченко и др.; М.: Практ. медицина, 2014. - 332 с.
3. Общая гигиена: учебник / Под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. — 2–е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2009. — 608 с.
4. Гигиена с основами экологии человека: учебник / Под ред. проф. П.И. Мельниченко. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2010. — 752 с.
5. Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене - М., 1980. - 239 с

6. Содержание практической работы:
1. Составление карты по влиянию факторов окружающей среды на организм человека. (Творческое задание, работа в мини группах)


Практическое занятие №4.
Тема: Основы гигиенического нормирования
2. Цель: Формирование у студентов знаний о гигиеническом нормировании факторов окружающей среды, сформировать понимание принципов гигиенического нормирования и основных видов гигиенических нормативов.

3. Задачи:
Обучающая: сформировать у студентов понятие гигиеническое нормирование, представление о принципах гигиенического нормирования и основных видах гигиенических нормативов
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, умения применять понятия и гигиенические принципы в практике.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к гигиене как теоретической и прикладной науке, формировать ценностное отношение к профессии врача-гигиениста.

4. Вопросы для рассмотрения:
1. Понятие гигиенического нормирования. Основные виды гигиенических нормативов для химических и физических факторов (ПДК, ОБУВ, ПДУ и др.).
2. Принципы гигиенического нормирования
- принцип примата медицинских показаний
- принцип дифференциации биологических ответов
- принцип разделения объектов санитарной охраны
- принцип учета всех возможных неблагоприятных воздействий
- принцип пороговости
- принцип зависимости эффекта от концентрации (дозы) и времени
- принцип лабораторного эксперимента
- принцип агравации 
- принцип относительности норматива
3. Нормирование факторов в различных объектах окружающей среды.
4. Государственное санитарно-эпидемиологическое нормирование. Основные виды нормативных документов в области санитарного законодательства.

5. Рекомендуемая литература: 
1. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учебник для вузов / под ред. П. И. Мельниченко; Первый МГМУ им. И. М. Сеченова. - М.: Практ. медицина, 2015. - 512 с.: ил.
2. Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: руководство к практическим занятиям: Учебное пособие/ П.И. Мельниченко и др.; М.: Практ. медицина, 2014. - 332 с.
3. Общая гигиена: учебник / Под ред. акад. РАМН Г.И. Румянцева. — 2–е изд., перераб. и доп. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2009. — 608 с.
4. Гигиена с основами экологии человека: учебник / Под ред. проф. П.И. Мельниченко. — М.: ГЭОТАР–Медиа, 2010. — 752 с.
5. Румянцев Г.И., Козлова Т.А., Вишневская Е.П. Руководство к лабораторным занятиям по общей гигиене - М., 1980. - 239 с.

6. Содержание практической работы:
Пользуясь поисковыми системами интернета определить гигиенические нормативы для физических и химических факторов, оказывающих влияние на самочувствие и работоспособность студентов в учебной комнате. 


Практическое занятие №5.
Тема: Современные проблемы экологии. Экология и здоровье человека.
2. Цель: Формирование у студентов понятия экология, ознакомление с основными экологическими проблемами и их влиянием на здоровье человека. 

3. Задачи:
Обучающая: сформировать у студентов четкое понимание современных экологических проблем с влиянием на население. 
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, умения оценивать влияние экологии на здоровье населения в практике.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к гигиене как теоретической и прикладной науке, формировать ценностное отношение к профессии врача-гигиениста.

4. Темы учебно-исследовательской работы студента:
1. Загрязнение водных объектов, ресурсосберегающие технологии по уменьшению «водного голода».
2. Влияние химического состава питьевой воды на заболеваемость населения.
3. Современные проблемы экологии. Кислотные дожди, токсические туманы, озоновые дыры, парниковый эффект.
4. Автотранспорт и его влияние на экологическую ситуацию в городской местности
5. Экологические катастрофы и их последствия в историческом плане.
6. Экологическая ситуация в Оренбургской области
7. Источники загрязнение атмосферы и заболеваемость населения.
8. Экологические аспекты загрязнения почвы. Проблемы утилизации твердых и жидких отходов. 
9. Специфические заболевания, связанные с загрязнением окружающей среды. Болезнь Минимата, акродиния, болезнь Юшо, Итай-Итай.
10. Канцерогенные факторы окружающей среды в продуктах питания, питьевой воде, атмосферном воздухе.
11. Экология жилых зданий и заболеваемость населения. Экологически чистый дом. 
12.  Радиационное загрязнение окружающей среды и влияние на здоровье населения.
13.  Электромагнитное загрязнение окружающей среды и медицинские последствия.
14. Тоцкий ядерный взрыв и его медицинские аспекты. 

5. Рекомендуемая литература: 
Монографии, статьи из печатных и электронных изданий (журналы «Гигиена и санитария», «Медицина труда и промышленная экология», «Вопросы питания», «Экология человека» и др.

6. Содержание практической работы:
Написание реферата и подготовка доклада по выбранной теме.



Практическое занятие №6.
Тема: Основы организационной деятельности Роспотребнадзора.

2. Цель: Формирование у студентов знаний об основах организационной деятельности Роспотребнадзора.

3. Задачи:
Обучающая: формировать у студентов понимание о структуре, функциях и организационно-методической деятельности Роспотребнадзора.
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, формировать знания по основам деятельности Роспотребнадзора.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к деятельности органов Роспотребнадзора как теоретической основе профессиональной деятельности, формировать ценностное отношение к профессии врача медико-профилактического дела и значимость владения гигиеническими знаниями для жизнедеятельности человека.

4. Вопросы для рассмотрения:
1. Развитие служб санитарно-эпидемиологического надзора (до реформирования) и Роспотребнадзора (после реформирования). Ключевые исторические этапы развития служб санитарно-эпидемиологического надзора в СССР и России.
2. Определение понятия «Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения». Составляющие элементы и механизмы обеспечивающие санитарно-эпидемиологическое благополучие населения.
3. Права и обязанности граждан в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения.
4. Структура Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. Основные подразделения.
5. Структура Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека в Оренбургской области. Основные отделы. Руководители управления. Руководители Роспотребнадзора.
6. Основные функции и полномочия Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. (приказ федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 09.07.2012 № 693).
7. Иерархия основных нормативных документов в области организации санитарно-эпидемиологического благополучия (ФЗ, СанПиН, СП, СНИП, МУ,МР, Постановление и другие).

5. Рекомендуемая литература: 
1)	Мельниченко П.И., Гигиена с основами экологии человека [Электронный ресурс]: учебник / Под ред. Мельниченко П.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 752 с. - ISBN 978-5-9704-2642-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html
2)	Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учебник для вузов / под ред. П. И. Мельниченко; Первый МГМУ им. И. М. Сеченова. - М.: Практ. медицина, 2015. - 512 с.: ил.
3) Пивоваров Ю. П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студентов мед. вузов/ Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик, Л. С. Зиневич; под ред. Ю. П. Пивоварова. -М.: Академия, 2008 -528 с
4) Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
5)	Федеральный закон от 02.01.2000 №29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов».

6. Содержание практической работы:
1.	Изучить неофициальный гимн Роспотребнадзора «На страже здоровья людей», который сочинил в 2009 году врач Станислав Кривуля.
2.	Составить схему структуры Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека в Оренбургской области.
3.	Изучить универсальную форменную одежду служащих Роспотребнадзора и отличительные знаки.
4.	Изучить структуру и содержание основных статей законов:
- Федеральный закон от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».
- Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 «О защите прав потребителей».


Практическое занятие №7.
Тема: Основы организационной деятельности ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии»
Цель: Формирование у студентов знаний об основах организационной деятельности ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии».
Задачи:
Обучающая: формировать у студентов понимание о структуре, функциях и организационно-методической деятельности ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии».
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, формировать знания по основам деятельности ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии».
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к деятельности ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» как теоретической основе профессиональной деятельности, формировать ценностное отношение к профессии врача медико-профилактического дела и значимость владения гигиеническими знаниями для жизнедеятельности человека.
Вопросы для рассмотрения:
1. Структура ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора». Основные подразделения. Структура подразделений ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» по блокам.
2. Структура ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в Оренбургской области. Основные отделы и подразделения. Руководители ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в Оренбургской области.
3. Основные функции и полномочия ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии».
4. Основные виды деятельности ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора» и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в субъектах РФ.
5. Взаимодействие Управления Роспотребнадзора и ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии». Основные этапы и направления взаимодействия.
6. Профилактическая деятельность органов и учреждений Госсанэпиднадзора. Профилактические программы, виды.
[bookmark: _GoBack]
Рекомендуемая литература: 
1)	Мельниченко П.И., Гигиена с основами экологии человека [Электронный ресурс]: учебник / Под ред. Мельниченко П.И. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 752 с. - ISBN 978-5-9704-2642-5 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970426425.html
2)	Общая гигиена. Социально-гигиенический мониторинг: учебник для вузов / под ред. П. И. Мельниченко; Первый МГМУ им. И. М. Сеченова. - М.: Практ. медицина, 2015. - 512 с.: ил.
3) Пивоваров Ю. П. Гигиена и основы экологии человека: учебник для студентов мед. вузов/ Ю. П. Пивоваров, В. В. Королик, Л. С. Зиневич; под ред. Ю. П. Пивоварова. -М.: Академия, 2008 -528 с
4) Федеральный закон от 30.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения».

Содержание практической работы:
1. Составить схему структуры ФБУЗ «Федеральный центр гигиены и эпидемиологии» Роспотребнадзора».
2. Составить схему структуры ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в Оренбургской области.
3. Изучите сайт, на котором опубликованы основные государственные профилактические программы «Портал Госпрограмм» https://programs.gov.ru/Portal/pilot_program/1/elements/bc37ff74-b326-469c-b597-d8d7a660a78e.
4. Выпишите название 5-10 профилактических программ, направленных на сохранение здоровья граждан.


Практическое занятие №8.
Тема: Роль санитарной службы в гигиеническом обучении и воспитании населения.

2. Цель: Формирование у студентов знаний о роли санитарной службы в гигиеническом обучении и воспитании населения. 

3. Задачи:
Обучающая: формировать у студентов понимание о роли санитарной службы в гигиеническом обучении и воспитании населения. 
Развивающая: формировать у студентов потребности и мотивы профессионального становления и развития, формировать знания по основам гигиенического обучения и воспитания.
Воспитывающая: воспитывать стремление к повышению своего общекультурного, интеллектуального и профессионального уровня, интерес к деятельности санитарной службы, как теоретической основе профессиональной деятельности, формировать ценностное отношение к профессии врача медико-профилактического дела и значимость владения гигиеническими знаниями для жизнедеятельности человека.

4. Вопросы для рассмотрения:
1. Гигиеническое обучение и воспитание населения. Цель, задачи, принципы, методы и средства.
1. Гигиеническое воспитание и образование учреждениями, осуществляющими государственный санитарный надзор. 
1. Гигиеническое воспитание в медицинских учреждениях, в образовательных учреждениях. Законодательная база ведения профилактической работы в медицинских учреждениях.
1. Гигиеническое воспитание на предприятиях.
1. Центры медицинской профилактики. Приказ Минздрава России от 23.09.03г. №455 «О совершенствовании деятельности органов и учреждений здравоохранения по профилактике заболеваний в РФ».
1. Центры здоровья. Основные направления работы. Приказ М3 и СЦР от 19.08.2009 № 597Н «Об организации деятельности центров здоровья по формированию ЗОЖ у граждан РФ, включая сокращение потребления алкоголя и табака» (в ред. Приказов Минздравсоцразвития РФ от 08.06.2010 N 430н, от 19.04.2011 N 328н, от 26.09.2011 N 1074н, от 30.09.2015 N 683н).
5. Рекомендуемая литература: 
1. Вайнер, Э.Н. Валеология: учебник для вузов / Э.Н. Вайнер. – 10-е изд. – М.: ФЛИНТА: Наука, 2013. – 448 с
2. Игнатьева Л.П. Организация работы по гигиеническому воспитанию в различных учреждениях. Программы здорового образа жизни для различных возрастных групп.: учебное пособие для студентов медицинских вузов, обучающихся по специальности Медико-профилактическое дело. / Л.П. Игнатьева, М.В. Чирцова, М.О. Потапова, – Иркутск: ИГМУ, 2014.
3. Румянцев Г.И., Гигиена [Электронный ресурс] / Г.И. Румянцев - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-1169-8 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970411698.html
4. Гигиена: Учебник, / Под ред.акад. РАМН Г.И. Румянцева.- 2-у изд., перераб и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 608с.
5. Большаков А.М., Общая гигиена [Электронный ресурс] / Под ред. А.М. Большакова, В.Г. Маймулова - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 832 с. - ISBN 978-5-9704-1244-2 - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970412442.html

6. Содержание практической работы:
1. Заполните таблицу, распределив предложенные средства обучения, по их принадлежности к методам. 
Средства гигиенического обучения: лекции, брошюры, ДВД, санитарные бюллетени, беседы, ТВ, листовки, слайды, советы, статьи, дискуссии, памятки, час вопросов и ответов, доска вопросов и ответов, кино, уроки здоровья.
	Методы
	Средства

	Устный
	

	Печатный
	

	Наглядный
	



Деловая игра: «Составление тематических санитарных альбомов и санитарных бюллетеней по предупреждению заболеваний».
Задание: разработать санитарный бюллетень по актуальным вопросам профилактики заболеваний. 



